
LEG MED BUGGI      
læsepauser

Tegn en labyrint 
og giv den til 

en klasse-
kammerat

Fortæl en vits 
til din lærer

Lav sprælle-
mænd i 

2 minutter 

Tegn en 
sjov Buggi

Gå udendørs og 
syng en sang

Kram et træ

Hop som om 
du havde en 
hinkerude 

Krab dig rundt 
om noget

Lav en fl ipfl ap 
og fi nd en der 
kan prøve den


